
Возьмите мешок, пакет для 
утилизации, салфетку и (или) 
кусок ткани для очистки и воду. 
Дополнительно: ножницы, ручка, 
измерительный инструмент, 
принадлежности.

Соберите 
принадлежности

Мешок
Застежка Lock ’n Roll  
с элементами в форме 
микрогрибков

Кожный 
барьер

При наличии окантовки из клейкого 
материала удалите защитную бумагу 
с обеих сторон и аккуратно прижмите 
клейкую сторону к коже.

Слегка надавите на кожный барьер 
примерно на минуту для обеспечения 
более надежной адгезии. 

Разместите отверстие кожного 
барьера над стомой точно по центру.

Разместите новую систему  
для ухода за стомой

Нанесите пасту или добавьте 
кольца при необходимости
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Снимите защитную пленку с кожного 
барьера. 
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Очистите кожу водой или 
мягким мылом в соответствии 
с рекомендациями 
квалифицированного работника 
здравоохранения. Тщательно 
промойте и высушите. Не наносите 
на кожу масла, присыпку, лосьон или 
жидкое мыло.

Очистите и высушите 
кожу

Проверьте состояние 
кожи
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Удостоверьтесь, что кожа вокруг 
стомы (перистомально) не 
повреждена, на ней отсутствует 
раздражение, сыпь или покраснение*.

* Свяжитесь с вашей медсестрой WOC/NSWOCC, 
если обнаружите раздражение, сыпь или 
покраснение.

Перед каждым применением  
барьера измеряйте стому  
с помощью инструмента для 
определения размеров стомы (при 
использовании барьерного отверстия 
предварительно заданного размера 
переходите к шагу 7).

Подготовьте кожный 
барьер и мешок
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Закройте дно мешка. При 
использовании дренируемого мешка 
закройте застежку Lock ’n Roll  
в нижней части мешка или примените 
зажим для мешка. Более подробную 
информацию о том, как использовать 
данную систему закрытия, см.  
в разделе Советы по уходу за 
застежкой Lock ’n Roll. 
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Обведите барьерное отверстие 
нужного размера на кожном барьере. 
Кожный барьер должен подходить 
к месту пересечения кожи и стомы. 
Удостоверьтесь, что между кожным 
барьером и стомой не видно кожи, 
чтобы предотвратить утечку  
и раздражение кожи.
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При использовании уростомного 
мешка удостоверьтесь, что сливной 
клапан закрыт. Капля на сливном 
клапане должна быть обращена  
к стороне мешка, обращенной к телу. 

При желании закройте крышку, 
находящуюся в коробке.

Используя маленькие изогнутые 
ножницы, осторожно прорежьте 
отверстие в кожном барьере, чтобы 
оно соответствовало нанесенному 
рисунку. При вырезании не выходите 
за линию на защитной пленке.  
Не прокалывайте мешок.
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Осторожно приподнимите край 
адгезивной пластины и потяните вниз, 
аккуратно отодвигая кожу от кожного 
барьера. Надлежащим образом 
утилизируйте использованный 
мешок. Смывать в унитаз запрещено!

Удалите использованную 
систему для ухода за 
стомой

1

Выпускное отверстие

При необходимости приложите 
барьерное кольцо или нанесите 
каплю пасты вокруг отверстия, следуя 
инструкциям по применению.
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Однокомпонентная система для ухода за стомой

СОВЕТЫ ПО УХОДУ ЗА СТОМОЙ



Дополнительные инструкции

•	 На коже вокруг стомы не должно быть признаков сыпи 
или повреждений.

•	 Квалифицированный работник здравоохранения 
должен выполнить оценку раздраженной кожи.

•	 При использовании барьерного кольца или пасты 
нанесите их на липкую сторону кожного барьера рядом 
с отверстием стомы в соответствии с указаниями.

•	 Ваша стома, вероятно, будет отечной после операции. 
Может потребоваться от нескольких недель до месяцев, 
чтобы стома уменьшилась до постоянного размера.

•	 Стома может немного кровоточить при ее очистке.

•	 Использование защитных салфеток для кожи под 
кожными барьерами длительного ношения не 
рекомендуется, потому что это может уменьшить время 
ношения.

Однокомпонентная система для 

ухода за стомой Принадлежности

	 Барьерные кольца

	 Бандаж для стомы

	 Паста

	 Смазывающий дезодорант

	 Присыпка для ухода за стомой

	 Прочее

 

Однокомпонентная система для ухода за стомой
СОВЕТЫ ПО УХОДУ ЗА СТОМОЙ
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Перед прикреплением кожного барьера кожа должна быть очищена и высушена.

Обязательно прочтите инструкцию по применению перед использованием, чтобы получить информацию  
о назначении, противопоказаниях, предупреждениях, мерах предосторожности и инструкциях.  

Здоровая кожа. Положительные результаты.Здоровая кожа. Положительные результаты.


