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Viata dupa interventia chirurgicala pentru stoma

Ca persoana care traieste cu o stoma, inteleg importanta
‘ ‘ sustinerii si incurajarii in acele zile, saptamani si chiar luni

dupa interventia chirurgicala. De asemenea, apreciez
bogatia vietii si ce inseamna sa imi pot continua viata ca o persoana

fericita si productiva. Pot sa fac dus? Pot sa inot? Pot sa fac in
continuare sport? Pot avea in continuare o viata amoroasa sanatoasa?

Acestea sunt intrebarile care mi-au trecut prin minte in timp ce stateam
in pat, recuperandu-ma dupa interventia chirurgicala pentru stoma.

In sdptdmanile care au urmat, am descoperit rapid c& raspunsul la
toate aceste intrebari in cazul meu este DA! Am fost genul de persoana
care a gasit puterea de a face pasii necesari si de a depasi stoma.
Persoanele care ma indragesc si ma iubesc au fost alaturi de mine
pentru a ma sustine pe tot parcursul evolutier si recuperarii mele.

Fiecare va avea o experienta diferita. Vor fi momente bune si
momente de cumpana. Desi experientele noastre vor fi diferite, va
incurajez sa profitati de oportunitatea unui nou inceput si sa nu va
temeti de ea. Retineti ca aveti la dispozitie resurse Si asistenta —
nu sunteti singuri. Experientele noastre ne formeaza caracterul si
ne permit s& ne dezvoltdm uman. Incercati s& invitati din aceasta
experienta si sa apreciati lumea din jurul dvs.

Acest ghid a fost creat cu atentie pentru dvs. — sotul/sotia, parintele,
bunicul, asistentul social, persoana care sufera de stoma. Speram
ca va va ajuta sa obtineti cunostintele si abilitatile de care aveti nevoie
pentru a depasi stoma si a reveni la viata de dinainte.

. o . - o . — BROCK M., PERSOANA CARE TRAIESTE CU STOMA , ,
Informatiile furnizate in prezentul ghid nu reprezinta recomandari medicale si nu sunt 7

destinate sa inlocuiasca recomandarile medicului dvs. personal sau ale altui specialist DIN 2000
in domeniul sanatatii. Acest ghid nu trebuie utilizat pentru a solicita asistenta intr-o

situatie de urgenta medicala. Daca va confruntati cu o urgenta medicala, solicitati

imediat tratament medical in persoana.
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Daca sunteti pe punctul de a fi supus — sau ati fost supus recent — unei Acest ghid este conceput pentru  Revenirea Ia locul de munci si calatorile (36)
intervent,.ii chirurgicaleu pentru stgmé, preze_ntgl gh_id va pqate gjuta _sé a completa informatiile care va . Sexul si intimitatea (38) ’
intelegeti ce inseamné si cum s& gestionati situatia. Cu cat stiti mal multe, sunt oferite de specialistul n . Maternitate/paterniate (39
cu atat mai bine va puteti elibera de unele semne de ingrijorare pe care e i

. 2 . . . . domeniul sanatatii, precum o
le puteti avea cu privirea la viata unei persoane cu stoma. Este important _ B S 39 RELATIILE SI
sa retineti c& nu sunteti singuri. In fiecare an, mii de oameni sunt supusi asistenta specializata in ingrijirea CAUTAREA SPRIJINULUI
interventiei chirurgicale pentru stoma. Pentru unii, este un eveniment stomelor. g?mun'f’a[ea C‘IJ ceilalti (40)
care le salveaza viata. Poate fi efectuatd pentru a repara o vitamare sau . and s va apelati asistenta

’ Este includ un glosar pe spatele specializata in ingrijirea stomelor (42)

pentru a indeparta o tumoare. Indiferent de motiv, intrebarile si semnele

N - o . acestui ghid, pentru a va ajuta in
de ingrijorare reprezinta o parte naturala a procesului.

privinta unor termeni cu care nu 44 GLOSAR
oo sunteti familiarizati. Hollister Ostomy Care 3



,Stoma” este un termen general care descrie 0
procedura chirurgicala, prin care se creeaza un
orificiu numit stoma (sau ostomie), pentru a permite
eliminarea produsului (scaun sau urind) din corp. in
acest ghid vom discuta despre trei tipuri principale
de stoma: colostomie (pentru scaun), ileostomie
(tot pentru scaun) si urostomie (pentru urina).

4 intelegerea stomei dvs.

Sistemul digestiv si stomele pentru scaun:
colostomie si ileostomie

Pentru a intelege mai
bine colostomia sau
ileostomia, este util sa
intelegeti mai intai mai

\ multe despre sistemul

digestiv uman.

Céand mestecati si
inghititi mancarea,
Stomacul aceasta coboara pe
esofag pana in stomac.
Acizii si enzimele din
subtire stomac, numite enzime,
descompun mancarea
pana cand devine un
amestec lichid.

Ficatul

Vezica
biliara
Intestinul
gros

Din stomac, amestecul de lichid si mancare trece in intestinul subtire,
unde are loc mare parte din digestie. Vitamine, minerale, proteine,
grasimi si carbohidrati sunt toti absorbiti in corp prin intestinul
subtire. Orice aliment care nu este absorbit in intestinul subtire trece
in intestinul gros (colon) ca deseu lichid sau scaun. Intestinul gros
absoarbe apa din scaun, astfel incat acesta devine mai structurat

pe masura ce inainteaza. Rectul depoziteaza scaunul pana cand
apar miscarile intestinale. Cand apar miscarile intestinale, fecalele si
gazele din colon trec in rect si apoi sunt evacuate din corp prin anus.
Un muschi din anus, numit sfincterul anal, va permite sa va controlati
cand apar miscarile intestinale.

Hollister Ostomy Care 5



Cum se creeaza o colostomie

O colostomie este un orificiu creat chirurgical (stoma) pentru a
elimina deseurile din corp dupa ce o parte din intestinul gros (colon)
a fost eliminata sau ocolita.

Prin intermediul colostomiei,
deseurile sunt eliminate prin
stoma, in loc de anus. Pentru
ca nu mai exista muschiul
sfincter care sa controleze
voluntar momentul in care sa
eliminati deseurile, acestea

se colecteaza intr-un sistem
de stoma cu punga drenabila.
Sistemele de stoma cu punga

\ / pentru scaun sunt explicate in

detaliu la pagina 19.

Pentru a crea o colostomie, chirurgul aduce o parte din intestinul
gros (colon) prin peretele abdominal. Acest nou orificiu din peretele
abdominal se numeste stoma (sau ostomie). O colostomie este
localizata, de obicei, in partea stanga a abdomenului.

O colostomie poate fi temporara sau permanenta, in functie de
motivul medical al interventiei chirurgicale. in unele cazuri, cand
sfincterul anal este intact, dar o portiune din intestin trebuie sa se
odihneasca si sa se vindece, se creeaza o stoma temporara.

Produsul unei colostomii va fi semisolid sau un scaun normal. Se

vor produce in continuare gaze in intestin, care vor fi eliminate prin
stoma in punga. Punga trebuie sa fie golita sau schimbata, de obicei,
doar o data sau de doua ori pe zi.

6 intelegerea stomei dvs.

Cum se creeaza o ileostomie
O ileostomie este un orificiu creat chirurgical (stoma) pentru a elimina
deseurile din corp dupa ce o parte din intestinul subtire sau intregul

19
.

intestin gros (colon) a fost eliminat(a) sau ocolit(a)

< Prin intermediul ileostomiei,
deseurile sunt eliminate prin
stoma, in loc de anus. Pentru
ca nu mai exista muschiul
sfincter care sa controleze
voluntar momentul in care sa
eliminati deseurile, acestea
se colecteaza intr-un sistem
de stoma cu punga drenabila.

Sistemele de stoma cu punga
pentru scaun sunt explicate in

detaliu la pagina 19.

Pentru a crea o ileostomie, chirurgul aduce o parte din intestinul
subtire (ileon) prin peretele abdominal. Acest nou orificiu din peretele
abdominal se numeste stoma (sau ostomie). O ileostomie este
localizata, de obicei, in partea dreapta a abdomenului.

O ileostomie poate fi temporara sau permanenta, in functie de
motivul medical al interventiei chirurgicale. in unele cazuri, cand
sfincterul anal este intact, dar o portiune din intestin trebuie sa se
odihneasca si sa se vindece, se creeaza o stoma temporara.

Produsul ileostomiei va fi un lichid de culoare verde inchis pana la un
scaun moale cu gaze. Punga trebuie sa fie golita, de obicei, de mai
multe ori pe zi.

Hollister Ostomy Care 7



Sistemul urinar si stomele pentru urina:
urostomie

Pentru a intelege mai bine urostomia, este util
sa intelegeti mai intai mai multe despre sistemul
urinar uman.

Rinichi

\ Uretere

Vezica urinara
Uretra

incepe cu rinichii. Urina sau deseurile lichide trec din rinichi prin doua
tuburi inguste, denumite uretere, si sunt colectate in vezica urinara.
Fluxul de urina este destul de constant. Un muschi sfincter permite
vezicii urinare sa depoziteze urina pana cand vezica urinara se poate
goli sau persoana poate urina. Cand o persoana urineaza, muschiul
sfincter se relaxeaza, permitand urinei sa fie eliminate din corp
printr-un tub ihgust denumit uretra.

8 intelegerea stomei dvs.

Cum se creeaza o urostomie

O urostomie — denumita uneori derivatie urinara — este un orificiu
creat chirurgical (stoma) pentru a elimina urina din corp dupa ce
vezica urinara a fost eliminata sau ocolita.

Prin intermediul urostomiei, urina
este eliminata prin stoma, in

loc de uretra. Pentru ca nu mai
exista muschiul sfincter care sa
controleze voluntar momentul in
care sa urinati, urina este colectata
intr-un sistem de stoma cu punga
cu un robinet de golire in partea de
jos. Sistemele de stoma cu punga
pentru urina sunt explicate in
detaliu la pagina 20.

Chirurgul dvs. poate selecta una sau mai multe metode pentru a crea
urostomia. Chirurgul indeparteaza un scurt segment de intestin pentru
a-| utiliza drept tub - sau canal - pentru eliminarea urinei din corp.

Cei cétiva centimetri pe care chirurgul ii indeparteaza in vederea
crearii canalului nu vor afecta modul in care functioneaza intestinul.
Chirurgul va reconecta intestinul, care va continua sa functioneze
exact ca inainte. Apoi chirurgul inchide un capat al canalului, introduce
ureterele in canal si aduce capatul deschis al canalului prin peretele
abdominal. Acest nou orificiu din peretele abdominal se numeste
stoma (sau ostomie). O urostomie este localizata, de obicei, in partea
dreapta a abdomenului si va elimina urina si mucus.

ADEVAR
Denumirea clinica a tipului dvs. de urostomie se bazeaza

pe portiunea de intestin care este utilizata pentru a crea
derivatia. Pentru un canal ileal, cel mai comun tip, chirurgul
utilizeaza un scurt segment din intestinul subtire (ileon).

Hollister Ostomy Care 9



Stom a Colostomia si ileostomia imediat dupa interventia chirurgicala...

Desi stomele au o varietate de dimensiuni si forme, o stomé& s&natoasa: * Stoma dvs. va fi probabil tumefiata. Vindecarea tumefierii stomei
dvs. poate dura cateva saptamani sau luni.

* Are culoarea roz sau rosie si este usor : . . S
T ’ » Scaunul rezultat dintr-o stoma poate varia. De obicei, incepe cu

o consistenta destul de lichida si apoi poate deveni mai gros, pe
masura ce va reluati alimentatia obisnuita.

umeda

* Nu este dureroasa

» Enzimele din sistemul digestiv fac produsul rezultat din stoma

» Sdngereaza usor daca este frecata sau : . . :
foarte coroziv, asadar este extrem de important sa se protejeze

lovita (de exemplu, cand va spalati), dar
Stoma de capat ar trebui sa se vindece rapid

pielea din jurul stomei. Este important sa se mentina o piele
sanatoasa de la inceput.

» Daca aveti o stoma temporara, poate fi o stoma in bucla.

Indiferent daca stoma dvs. este mica sau mare, este proeminenta
O ileostomie in bucla poate fi un dispozitiv (numit tija sau punte)

deasupra nivelului pielii sau este la nivel cu pielea, produsul eliminat
prin stoma (scaun sau urina) trebuie sa se goleasca in punga dvs.
fara sa se scurga sub bariera cutanata. Consultati mai multe despre
sistemele de stoma cu punga la paginile 15-18.

care, in mod normal, se indeparteaza la aproximativ doua
saptamani dupa interventia chirurgicala, — uneori chiar mai
devreme. Reamintiti specialistului dvs. in domeniul sanatatii acest

N » _ 5 lucru daca dispozitivul nu a fost indepartat dupa acest interval.
Stabilirea locului in care va fi amplasata stoma pe abdomen poate

fi o parte importants a pregétirii pentru interventia chirurgicald. in
general, stoma se amplaseaza intr-o zona chiar sub talie, intre buric
si sold.

inainte de interventia chirurgicald, asistenta specializata in ingrijirea
stomelor si chirurgul pot evalua locul in care poate fi amplasata
stoma. In acest sens, asistenta specializata in ingrijirea stomelor
va poate analiza abdomenul din mai multe pozitii, precum intins,

asezat, aplecat si in picioare. Alte lucruri de luat in considerare
pentru amplasare pot fi tipul de stoma, suprafata pielii, abilitatea
dvs. de a vedea zona si stilul dvs. de viata. Aceasta amplasare este
o recomandare; amplasarea finala va fi stabilita de chirurg in timpul
interventiei chirurgicale.

Stoma in bucla cu punte

10 intelegerea stomei dvs. Hollister Ostomy Care 11



Urostomia imediat dupa interventia chirurgicala...

» Stoma dvs. va fi probabil tumefiata. Retragerea stomei dvs. la
dimensiunea ei permanenta poate dura cateva saptamani sau luni.

* Este posibil sa aveti mici tuburi, numite stenturi, introduse in timpul
interventiei chirurgicale, care se extind pana la stoma si asigura
fluxul de urina catre punga. Stenturile sunt Iasate in pozitie, de
obicei, intre 5 zile si 2 saptamani, in functie de preferinta medicului
chirurg. Nu taiati sau nu indepartati stenturile singuri.

* Urina va incepe sa curga din stoma imediat dupa interventia
chirurgicala. La inceput, este posibil ca urina sa aiba o culoare
usor roscata. Dupa cateva zile, urina ar trebui sa revina la culoarea
sa normala.

* Este posibil sa observati mucus in urind pe masura ce este
colectata in punga. Mucusul provine de la segmentul de intestin
care a fost utilizat pentru a forma canalul.

Stoma de capat cu stenturi

12 intelegerea stomei dvs.

Pielea din jurul stomei

Pielea din jurul stomei (denumita si
tegument peristomal) trebuie sa fie
intacta, fara iritatii, eruptii cutanate sau
roseata. Trebuie sa arate similar cu
pielea sanatoasa din oricare alta zona
a corpului dvs. Mancarimea in cazul
unei pieli, de altfel, sanatoase poate
indica, de asemenea, o problema.

Tegumentul peristomal
sanatos trebuie sa arate asa.

Problemele tegumentului din jurul
stomei pot face dificila mentinerea
in pozitie a sistemului cu punga,
ceea ce poate duce la o utilizare mai
ridicata a produsului si costuri mai
ridicate. Ar putea insemna si mai
putin timp petrecut facand activitati
care va plac, alaturi de persoanele
care sunt importante pentru dvs.

Nu asa.

Daca descoperiti piele rosie, crapata sau umeda in jurul stomei,
solicitati ajutorul unui specialist in domeniul sanatatii. Verificati pielea
din jurul stomei in mod regulat pentru a va asigura ca pielea este
sanatoasa si pentru a va ajuta sa rezolvati orice probleme la timp.
Nu trebuie sa acceptati niciodata ca scurgerile si pielea nesanatoasa
sa fie o parte normala a vietii persoanelor cu stoma.

Pentru mai multe informatii despre mentinerea unei pieli
sanatoase in jurul stomei, consultati pagina 23.

Hollister Ostomy Care 13



Sisteme de stoma cu punga
Sistemele de stoma cu punga sunt formate din doua parti principale:
 Bariera cutanata (sau protectia) trebuie sa se potriveasca perfect

in jurul stomei. Ajuta la protejarea pielii si mentine sistemul cu
punga in pozitie.

* Punga colecteaza produsul din stoma. Pungile sunt disponibile
intr-o varietate de optiuni pentru diferite nevoi si tipuri de stoma.

L 4 L Sistem cu punga bicomponent Sistem cu punga
- A all . 3 : Bariera cutanata si punga sunt doua monocomponent
Prod usele pentru Stomé piese separate conectate printr-un Bariera cutanati si punga
- _ %, inel din plastic numit flansa. Punga reprezintd o singurd unitate si
) - °' o poate fi indepartata si schimbatd firaa  trebuie indepértate impreuns,
eXpI iIcate -fq-«' ' indeparta bariera cutanati de pe corp. cand sunt schimbate.
N
gl © PUNGA i BARIERA
CU FLANSA ? e CUTANATA
Exista diferite tipuri de sisteme de stoma cu /wp \
5 . 5 . . -._\\ _4."/ - b 5 BANDé
punga. Sistemul cu punga folosit de echipa dvs. , \_~ ADEZIVA
C e o . . . . . BARIERA e
medicala din spital va fi cel mai potrivit pentru a va CUTANATA
CU FLANSA
ajuta sa va recuperati dupa interventia chirurgicala CUNGA
de stoma.

Dupa ce ajungeti acasa dupa interventia chirurgicala, este posibil sa
doriti sa incercati diferite sisteme cu punga potrivite pentru dvs. pe
masura ce stoma se schimba sau incepeti diferite activitati. Exista,
de asemenea, diferite produse pentru stoma care pot fi folosite

impreuna cu un sistem cu punga, pentru a ajuta la extinderea duratei
de uzura, a mentine sanatatea tegumentului peristomal sau pentru a
facilita ingrijirea stomei.

14 intelegerea stomei dvs. Hollister Ostomy Care 15



Rolul barierei cutanate

Bariera cutanata este cea mai importanta piesa a sistemului

dvs. cu punga datorita rolului pe care il joaca in mentinerea pielii
sanatoase in jurul stomei. Este important sa aveti o bariera cutanata
care ofera siguranta printr-o buna etansare si mentine pielea
sanatoasa de la inceput, altfel pielea din jurul stomei poate fi supusa
riscului unor complicatii.

Siguranta cu o bariera cutanata pentru stoma

Un sistem cu punga sigur va asigura o buna etansare in jurul stomei,
prin intermediul barierei cutanate a stomei, pentru a contribui la
prevenirea scurgerilor pe sub bariera cutanata, care pot afecta
sanatatea pielii.

Bariera cutanata plata

O bariera cutanata care are o suprafata plana
sau uniforma care vine in contact cu pielea.
Acest tip de bariera poate fi utilizat daca stoma
este proeminenta peste nivelul pielii si zona din
jurul stomei este plata in toate pozitiile.

Bariera cutanata convexa

O bariera cutanata care se curbeaza in exterior
spre tegumentul peristomal. Aceasta curbare spre
exterior este conceputa pentru a veni in contact
cu pielea direct din jurul stomei, ceea ce poate
ajuta la asigurarea unei bune etansari intre sistemul
Cu punga si piele. Acest tip de bariera cutanata
poate fi utilizat daca stoma este la nivel cu pielea
sau este retrasa sau pentru a aplatiza pielea din
jurul stomei. Convexitatea poate fi clasificata

in ferma sau flexibila. Cu o regiune peristomala
ferma, convexitatea flexibila poate fi o optiune

mai buna decét convexitatea ferma. Cu o regiune
peristomala moale, convexitatea ferma poate fi o
optiune mai buna decat convexitatea flexibila.

16 intelegerea stomei dvs.

Barierele cutanate pentru stoma sunt disponibile in versiuni cu si
fara banda adeziva: Sistemele cu punga cu margine din banda
adeziva ofera unora un sentiment de siguranta sporit, in timp ce
produsele fara banda adeziva raman o optiune pentru persoanele
cu piele sensibila sau alergii la produsele adezive. Barierele cutanate
pentru stoma sunt disponibile si cu orificii pre-dimensionate, taiate
la dimensiune sau ajustate pentru a se potrivi. Este important ca,
indiferent de bariera cutanata aleasa, orificiul barierei cutanate sa se
potriveasca la locul de intalnire al pielii cu stoma.

O etansare ferma are loc cand orificiul barierei cutanate
este aplicat strans in jurul stomei, la locul de intalnire

al pielii cu stoma, si ati umplut orice spatii, cute sau

pliuri. Masurati dimensiunea stomei inainte de aplicarea
fiecarei bariere in primele 6-8 saptamani dupa interventia
chirurgicala, pentru a fi siguri de dimensiunea stomei pe
masura ce tumefierea se reduce. Dupa aceea, masurali
periodic pentru a va asigura ca dimensiunea stomei nu
s-a schimbat din cauza altor factori, precum ingrasarea
sau pierderea in greutate.

Sanatatea pielii cu o bariera cutanata pentru stoma

Bariera cutanata pentru stoma este realizata dintr-o combinatie de
ingrediente cu diferite proprietati adezive si de gestionare a lichidelor,
care au fost combinate pentru ca bariera cutanata sa se ridice la
nivelul asteptarilor de performanta. Ingredientele din bariera cutanata
asigura impreuna urmatoarele:

1. Aderenta — pentru a lipi bariera de piele.

2. Absorbtie — pentru a absorbi umezeala de pe stoma sau
transpiratia de pe piele.

3. Rezistenta la eroziune — pentru a nu permite descompunerea
barierei cutanate in prezenta lichidelor si a furniza durata potrivita
de uzura.

4. Sanatatea pielii — mentinerea sanatatii tegumentului peristomal
si furnizarea de protectie acolo unde conteaza cel mai mult.

Hollister Ostomy Care 17



Uzura standard

O bariera cutanata care asigura o aderenta delicata pe piele, dar
care poate fi mai putin durabila decat o bariera cutanata extinsa.
Denumita uneori uzura obisnuita.

Uzura extinsa
O bariera cutanata care contine aditivi speciali care pot asigura o
lipire mai puternica pe piele si pot fi mai rezistenti la descompunere.

Bariera infuzata
O optiune de bariera cutanata care este infuzata cu un ingredient
suplimentar, benefic pielii. Bariera cutanata CeraPlus™ cu tehnologia

Remois* este o bariera cutanata pentru stoma, infuzata cu ceramide.

Ceramidele reprezinta o componenta a pielii si ajuta la prevenirea
pierderii excesive de apa si asigura suport ca bariera impotriva
patrunderii microorganismelor.

Ceramidele se gasesc in produse cosmetice, lotiuni i
creme. Dupa cum poate stiti, nu se recomanda utilizarea
niciunei lotiuni sau creme pe tegumentul peristomal,
deoarece poate interfera cu abilitatea barierei de a se

lipi pe piele. O bariera cutanata infuzata cu ceramide
este diferita — ceramidele fac parte din bariera, asadar
nu interfereaza cu abilitatea barierei cutanate de a se lipi
pe piele.

18 intelegerea stomei dvs.

Punga pentru colostomie si ileostomie
Optiuni si caracteristici

Tipul de punga cel mai des folosit pentru colostomie este fie o punga
drenabila, fie o punga cu un capat inchis, in timp ce punga drenabila
este cel mai des folosita pentru ileostomie. O punga drenabila poate
fi luata in considerare pentru a fi utilizata de o persoana care are

un scaun care necesita golirea pungii de mai mult de doua ori pe

zi. Punga se goleste cand este 1/3-1/2 plina. Punga este mentinuta
inchisa printr-o inchidere la capatul sau inferior, aceasta putand fi o
inchidere cu clema sau o inchidere integrata (in imagine). O punga
inchisa nu este golita si se indeparteaza si se arunca atunci cand
este peste 1/3-1/2 plina.

Pungile pentru stoma au diferite dimensiuni si caracteristici disponibile,
pentru a se potrivi nevoilor dvs. lata cateva dintre cele mai comune

caracteristici ale pungilor pentru colostomie si ileostomie.

T
inchidere integrata

inchidere cu clema
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Filtre

Unele pungi includ filtre care ajuta la reducerea la minimum a
acumularii de gaze, astfel incat punga sa nu se umfle ca un balon.
Filtrul elimina usor gazele, dar nu si mirosul.

Punga inchisa cu filtru si panou Punga drenabila cu optiune

de vizualizare si inchidere integrata

frontal transparent

Optiuni de vizibilitate

 Sunt disponibile optiuni de panouri (sau pelicule) pentru pungi
in variante ultra-transparente si opace. Puteti alege si pungi care
au un invelis mai moale, pentru a va spori confortul si a asigura
discretie suplimentara.

» Optiunea de vizualizare (disponibila ca sistem monocomponent)
ofera discretia unui panou opac si increderea conferita de o punga
transparenta, in acelasi produs. Cand se ridica clapa opaca, se pot
observa in mod clar si discret stoma si produsul din ea.

Optiuni de pungi pentru urostomie si
caracteristicile acestora

Tipul de punga utilizat pentru o urostomie se numeste punga cu
drenaj urinar sau de urostomie. Pungile de urostomie dispun de un
robinet care se roteste pentru a deschide si inchide punga si a permite
golirea. Unele robinete, din partea de jos a pungii de urostomie, includ
un capac detasabil; punga poate fi golita si capacul pus la loc.
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ROBINET

CAPAC DETASABIL

Punga pentru urostomie

Optiuni de vizibilitate

 Sunt disponibile optiuni de panouri (sau pelicule) pentru pungi
in variante ultra-transparente si opace. Puteti alege si pungi care
au un invelis mai moale, pentru a va spori confortul si a asigura
discretie suplimentara.

» Optiunea de vizualizare (disponibila ca sistem monocomponent)
ofera discretia unui panou opac si increderea conferita de o punga
transparenta, in acelasi produs. Cand se ridica clapa opaca, se pot
observa in mod clar si discret stoma si produsul din ea.

Panou opac cu optiune de vizualizare

Design multicamera
Camerele multiple sunt concepute pentru a distribui mai uniform
urina in punga, ceea ce evita umflarea pungii intre goliri.
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Supapa antireflux

Aceasta are forma unei linii curbate
care traverseaza centrul pungii. Supapa
antireflux ajuta la minimizarea refluxului
de urina. De asemenea, impiedica
intoarcerea urinei in partea de sus

a pungii si eroziunea barierei cutanate,
care este o componenta critica, ce
conecteaza punga de pielea din

jurul stomei.

Punga de urostomie cu
panoul frontal transparent,

design multicamera
si supapa antireflux

Punga pe timp de noapte pentru urostomie

Pentru ca fluxul de urina este destul de constant, este surprinzator
cum o punga pentru urostomie se poate umple pe timpul noptii —
uneori de mai multe ori. Multi oameni aleg sa foloseasca un colector
pentru drenare de noapte, care permite trecerea urinei intr-un
colector de noapte in timp ce dorm, in loc sa faca vizite multiple la
toaleta pentru a-si goli punga. Puteti conecta punga pentru urostomie
la un colector pentru drenare pe timp de noapte folosind un adaptor
pentru tubul de drenare al urostomei.

Sfaturi pentru utilizarea adaptoarelor pentru tubul de drenare al
urostomeit:

* Lasati o cantitate mica de urina in punga
de urostomie inainte de a conecta un
colector pe timp de noapte sau o punga
colectoare de picior, pentru a ajuta la
reducerea la minimum la efectului de
aspirare si pentru a permite urinei sa se

LT scurga mai bine in sistemul de colectare.

lnu,l;l. i .“!'!1 i

.«=»| e« Daca partea inferioara a pungii incepe sa

se rasuceasca, rotiti adaptorul in sensul
acelor de ceas sau sens invers acelor de
ceas pana cand punga este plata.

Fhomdis 4y o4

L LT

Sistem de colectare
AUBEECUEE IS « Adaptoarele nu pot fi schimbate intre

si adaptor pentru tubul de —or T
drenare diferite produse ale producatorilor de

pungi pentru stoma.

Accesorii comune

| —
-

SV i

pentru stoma =

Accesoriile pentru stoma sunt folosite uneori
impreuna cu sistemul cu punga. Fiecare are

o0 anumita functie si este folosit doar cand este
indicat. Puteti folosi unul sau mai multe dintre
aceste produse.

lata cateva motive pentru care ati putea utiliza un accesoriu pentru
stoma:

 Poate ajuta la imbunatatirea performantei sistemului dvs. cu punga.
De exemplu, un accesoriu poate ajuta la extinderea duratei de
uzura sau la protejarea pielii

» Poate ajuta la rezolvarea unei probleme, precum scurgeri sau iritatii
ale pielii

» Poate ajuta la imbunatatirea calitatii vietii prin eliminarea mirosului
sau evitarea vizitelor la toaleta pe timp de noapte
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Acest grafic descrie cateva accesorii comune pentru stoma.

Daca

Atunci utilizati

Exemplu

Observatii pentru utilizare**

Doriti sa asigurati o buna etansare
in jurul stomei si al orificiului
barierei cutanate

Pasta de etansare.

Acest accesoriu nu este un adeziv sau un lipici.
Prea multa pasta poate interfera cu o buna
etansare a barierei cutanate. Aplicati pasta

pe marginea interioara a barierei cutanate, in
dreptul orificiului in care va fi amplasata stoma.

Doriti sa umpleti o suprafata de
piele neuniforma sau un spatiu
intre stoma si orificiul barierei
cutanate

Inelele barierei pentru a contribui la
protejarea pielii, a umple zonele de
piele neuniforme sau ca alternativa
la pasta.

r

(

Inelul plat poate fi intins si modelat sau utilizat
pe bucati pentru a umple spatii, cute sau
pliuri. Inelul convex rotund sau oval asigura

o presiune uniforma in jurul stomei, pentru

o potrivire personalizata. Aplicati pe pielea
curata si uscata sau pe partea adeziva a
barierei cutanate de pe sistemul cu punga.

Pielea dvs. este foarte iritata*
si umeda

Pudra pentru stoma pentru a ajuta
la absorbtia umezelii de pe piele.

T

!

Aplicati pudrd. Indepartati cu o pensuld pudra
in exces. Nu mai utilizati pudra cand pielea

nu mai este umeda. Nu utilizati pudra pentru
stoma pentru prevenirea iritarii pielii sau pe
piele care este rosire, dar nu este umeda.

Ati fost supus(a) unei stome
pentru scaun si doriti sa reduceti
mirosul cand goliti sau schimbati
punga sau doriti sa goliti mai usor
continutul pungii

Deodorant de lubrifiere pentru a
contribui la reducerea mirosului
si a facilita golirea.

i
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Adaugati aproximativ o lingurita sau un pachet
pe noua punga, apoi frecati pentru a acoperi
interiorul pungii. Evitati filtrul. Adaugati dupa
fiecare golire a pungii. Nu il utilizati cu punga
pentru urostomie.

Doriti o senzatie de siguranta
sporita

O curea pentru stoma care ajuta
la fixarea pungii de stoma. Un
specialist in domeniul sanatatii
poate recomanda o curea pentru
a imbunatati convexitatea.

Trebuie purtata in jurul corpului, pe aceeasi
linie cu stoma. Poate fi folosita doar cu un
sistem cu punga care are aripioare pentru
cureaua stomei.

Un strat suplimentar de siguranta
privind aderenta pentru bariera
cutanata care se misca odata

cu dvs.

Benzi hidrocoloidale pentru a
crea un cadru personalizat in jurul
barierei cutanate.

Benzile subtiri, flexibile ajuta la potrivire pe
contururile neuniforme ale corpului. Pot ajuta
la extinderea duratei de uzura prin reducerea
ridicarii marginii barierei.

Ati fost supus(@) unei stome pentru
urina si doriti sa conectati un
colector pentru drenare pe timp
de noapte sau o punga colectoare
de picior

Adaptor pentru tubul de drenare.

Lasati o cantitate mica de urina in punga de
urostomie inainte de a conecta un colector

pe timp de noapte sau o punga colectoare de
picior, pentru a ajuta la reducerea la minimum la
efectului de aspirare si pentru a permite urinei
sa se scurga mai bine in sistemul de colectare.

Pentru a afla mai multe despre acestea si alte accesorii pentru stoma, puteti vizita
site-ul web sau catalogul producatorului sau furnizorului de produse pentru stoma.

*Consultati specialistul dvs. in domeniul sanatatii daca intdmpinati probleme la nivelul
tegumentului peristomal
**Consultati instructiunile de utilizare specifice ale produsului
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Ingrijirea

personala

’

Este important sa aveti grija de corpul si mintea
dvs. dupa interventia chirurgicala pentru stoma.

Mentinerea sanatatii pielii

Este important sa stabiliti obiceiuri sanatoase de curatare a pielii
pentru a va ajuta sa mentineti o piele sanatoasa in jurul stomei.
Barierele cutanate adera cel mai bine pe pielea curata, uscata.
Formati-va obiceiul de a va curata si evalua tegumentul peristomal
de fiecare data cand schimbati bariera cutanata. Este mai bine sa
aveti mai putin produs cand ingrijiti pielea din jurul stomei: pentru
majoritatea oamenilor, este suficient sa foloseasca apa pentru
curétarea pielii. in general, sapunurile si agentii de curétare nu sunt
recomandati, deoarece pot lasa reziduuri pe piele care pot afecta
aderenta barierei cutanate.
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De asemenea, este important sa aruncati un ochi asupra starii pielii.
Evaluati-o regulat in timpul schimbarilor pungii, cautand seme de erupfii
cutanate, roseata sau iritatie. Retineti, iritatia pielii nu este normala.
Daca descoperiti piele rosie, crapata sau umeda in jurul stomei, solicitati
ajutorul unei asistente specializate in ingrijirea stomelor.

Scurgerile reprezinta una dintre cauzele principale ale iritatiei pielii Si
o0 modalitate prin care le puteti preveni este sa va asigurati ca bariera
cutanata a sistemului dvs. cu punga este fixata ferm in jurul stomei.
Masurati stoma cu un ghid de masurare a stomei pentru a va asigura
ca orificiul barierei cutanate este de dimensiunea si forma stomei.
Asigurati-va ca umpleti orice spatii, cute sau pliuri folosind accesorii
pentru stoma, daca este necesar.

Baie sau dus

Avand o stoma, puteti face dus sau baie exact ca inainte. Sapunul si
apa nu vor patrunde in stoma si nu o vor afecta in niciun fel. Puteti
face dus sau baie cu sistemul cu punga atasat sau indepartat; —
alegerea va apartine. Reziduurile de sapun pot afecta uneori cat de
bine se lipeste bariera cutanata sau adezivul de pielea dvs. Asadar,
alegeti un sapun sau un agent de curatare care nu contine creme
hidratante, uleiuri si reziduuri.

Daca folositi un sistem cu punga bicomponent, este posibil sa vi
se para comod sa treceti la un alt de punga céand faceti dus, astfel
incat punga pe care o purtati initial sa ramana uscata. Daca alegeti
sa scoateti punga cand faceti dus sau baie, este indicat sa scoateti
si bariera cutanata pentru a preveni expunerea prea indelungata a
acesteia la umiditate.
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Mentinerea dietel si lichidele

Daca aveti o urostomie, aceasta nu are prea mare efect asupra
alimentatiei pentru majoritatea oamenilor. Pentru a mentine buna
functionare a rinichilor si pentru a preveni infectiile tractului urinar,
trebuie sa beti multa apa in fiecare zi. Aveti grija ca, daca mancati
sfecla, urina va prinde o culoare roscata - acest lucru este temporar si
nu trebuie sa va alarmati. De asemenea, trebuie sa stiti ca sparanghelul,
fructele de mare, suplimentele alimentare si unele medicamente pot
afecta mirosul urinei. Daca aveti orice intrebari legate de alimentatie

sau lichide, consultati specialistul dvs. in domeniul sanatatii, asistenta
specializata in ingrijirea stomelor sau un nutritionist.

Daca aveti o colostomie sau ileostomie, este posibil sa fiti nevoiti
sa tineti o dieta stricta imediat dupa interventia chirurgicala. Pentru
a facilita o vindecare optima si a va ajuta sa recastigati kilogramele
pe care este posibil sa le fi pierdut fie inainte, fie dupa interventia
chirurgicala, este vital sa restabiliti o alimentatie sanatoasa. Dupa
ce va recuperati dupa interventia chirurgicala, ar trebui sa va puteti
intoarce la alimentatia dvs. obisnuita, cu exceptia cazului in care vi
se indica altceva. Totusi, este important sa stiti ca anumite alimente
pot afecta mirosul sau consistenta produsului rezultat. Aflati mai
multe la pagina 30.

Instructiuni generale privind alimentatia
* Asigurati-va o alimentatie echilibrata

» Méncati incet si mestecati mancarea bine
» Beti multa apa in fiecare zi

» Adaugati diverse alimente treptat in dieta, pentru a vedea daca
acele alimente sunt propice sistemul dvs.
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Consideratii speciale in functie de tipul de stoma

@ Daca aveti o colostomie, aveti grija la constipatie

Constipatia poate aparea cand aveti o colostomie. Motivele
aparitiei constipatiei includ o alimentatie saraca in fibre si
un aport necorespunzator de lichide. Uneori, simpla marire
a cantitatii de lichide sau a aportului de fibre va rezolva
problema. in cazul in care constipatia persistd, consultati
specialistul in domeniul sanatatii.

@ Daca aveti o colostomie sau ileostomie, aveti grija la
diaree
Puteti suferi de diaree dintr-o varietate de motive. Daca
produsul drenat devine in mare parte lichid si experimentati
o crestere semnificativa a volumului de produs drenat, este
posibil sa aveti diaree. in acest timp, evitati alimentele si
bauturile care cauzeaza scaune moi. Daca aveti diaree, trebuie
sa beti mai multe lichide pentru a preveni deshidratarea.
Semnele de deshidratare includ o gura uscata, urina inchisa
la culoare, o cantitate redusa de uring, slabiciune, crampe
musculare si senzatia de lesin. in cazul in care diareea
persista, apelati specialistul dvs. in domeniul sanatatii.

@ Daca aveti o ileostomie, aveti grija la obstructia intestinala
Dupa o ileostomie, poate avea loc tumefierea intestinului,
ceea ce il poate ingusta. Acest lucru are loc, de obicei, in
primele patru - sase saptamani dupa interventia chirurgicala,
iar unele alimente pot fi dificil de digerat. Crampele si
durerea abdominala, impreuna cu o diaree apoasa sau lipsa
scaunului pot indica o obstructie intestinala. Daca suspectati
ca puteti suferi de obstructie sau blocaj, contactati imediat

medicul dvs.
Alimentele care pot ingrosa scaunul includ:
*sos de mere «crema de arahide -etaitei (gatiti * péaine alba
] . rajita
*banane (nu grasé) ecovrigei sarati ~ Praté
P . ejaurt
*branza bezele eorez alb
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Gestionarea mirosurilor si a gazelor

Pungile pentru stoma de astazi sunt fabricate cu o pelicula impotriva
mirosurilor, conceputa sa izoleze in interiorul pungii mirosul
produsului rezultat. Ar trebui sa resimtiti mirosul doar cand goliti sau
schimbati punga. Daca observati miros in orice alt moment, verificati
daca punga este bine etansata sau exista scurgeri.

Golirea regulata a pungii poate ajuta la reducerea riscului de scurgeri
si, prin urmare, a mirosului. Goliti punga cand este 1/3 - 1/2 plina

(de obicei, de patru - sase ori pe zi). Cel mai bun moment pentru
schimbarea sistemului cu punga este dimineata, inainte sa mancati
sau sa beti ceva.

Daca aveti o colostomie sau ileostomie, este posibil sa observati
gaze in punga, deoarece intestinul dvs. incepe sa functioneze dupa
interventia chirurgicala. Cantitatea de gaze poate varia. Daca aveati
o cantitate excesiva de gaze inainte de interventia chirurgicala, este
probabil sa aveti experiente similare dupa interventia chirurgicala.
Este normal sa aveti gaze, dar, cu siguranta, daca mancati sau beti
anumite alimente, se vor produce mai multe gaze. Acestea pot fi si
rezultatul inghitirii de aer. Cantitatea de aer pe care o inghititi poate
creste daca beti bauturi carbogazoase, fumati, mestecati guma sau
mestecati cu gura deschisa. Unele alimente, precum sparanghelul si
fructele de mare, suplimentele alimentare si unele medicamente, pot
cauza un miros puternic al urinei.

Alimentele si bauturile care pot intensifica mirosul si gazele:

» sparanghel « bauturile » pepene galben
« fasole carbogazoase » produse lactate
S « oua (fierte tari) . ceapa

. familia verzei 0 [BE9E . alimente

condimentate
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Daca aveti o colostomie sau ileostomie si sunteti
preocupat(@) in privinta gazelor, puteti folosi 0 punga
cu filtru. Filtrul elimina usor gazele din punga, dar nu si
mirosul. De asemenea, previne acumularea de gaze,
astfel incat punga sa nu se umfle ca un balon. Filtrele
functioneaza cel mai bine cu un produs rezultat mai
structurat, dar pot fi folosite si cu alte consistente.

Administrarea medicatiel

Unele medicamente si suplimente alimentare pot schimba culoarea,
mirosul sau consistenta scaunului dvs. Chiar si medicamentele
eliberate fara prescriptie, precum antiacidele, pot cauza schimbari,
precum constipatie sau diaree.

inainte de a lua orice medicamente, este indicat s& intrebati
specialistul in domeniul sanatatii sau farmacistul.

Daca aveti o ileostomie, este posibil ca unele medicamente sa
nu fie complet absorbite in cazul in care colonul a fost indepartat
integral. Aceste tipuri includ:

* Medicamente gastrorezistente
» Medicamente cu eliberare treptata

» Medicamente cu eliberare prelungita sau sustinuta
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Irigarea

I[rigarea poate fi 0 optiune pentru o persoana care are o colostomie
descendenta sau o colostomie sigmoida. Scopul irigarii colostomiei
este sa va permita sa va controlati cand apar miscarile intestinale.
Irigarea instruieste colonul sa se goleasca regulat in fiecare zi.

Irigarea este similara unei clisme, apa fiind amplasata in stoma.
Irigarea de rutina se realizeaza la indicatia medicului si nu este
adecvata pentru persoanele cu urostomie sau ileostomie. Daca doriti
sa invatati tehnica de irigare, este important sa consultati specialistul
dvs. in domeniul sanatatii pentru mai multe informatii.

|dentificarea infectiilor tractului urinar

Persoanele cu derivatie urinara pot dezvolta infectii ale tractului
urinar. Acest lucru poate duce la probleme ale rinichilor. Daca

observati oricare dintre aceste simptome, contactati specialistul
in domeniul sanatatii sau asistenta dvs. specializata in ingrijirea

Cateva semne de avertizare cu privire la infectia

tractului urinar includ:

» Urina inchisa la culoare, * Febra

tulbure
* Lipsa apetitului

» Urina cu miros puternic .
» Greata

 Dureri de spate (in zona de }
localizare a rinichilor) * Voma

Specialistul in domeniul sanatatii poate preleva o mostra de urina
pentru a va ajuta sa identificati o posibila infectie a tractului urinar.
Mostrele de urina pentru testarea in laborator trebuie sa fie obtinute
dintr-o punga nou atasata sau sa fie recoltate printr-un cateter;
niciodata dintr-o punga existenta sau o punga de noapte.
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Gestionarea ematiilor

Persoanele care au suferit o interventie chirurgicala de stoma
reactioneaza care includ emotii si raspunsuri diferite. Unele persoane
isi exprima sentimentele discutand cu prietenii, familia sau alte
persoane care au avut experiente similare. Unele persoane considera
ca le este benefic sa citeasca sau sa afle mai multe despre situatia lor.

Emotiile puternice si intense trebuie impartasite. Este posibil sa
va ajute sa va gestionati emotiile daca le exprimati deschis, vorbiti

despre ele si discutati despre ele cu cei dragi. Daca simtiti ca
emotiile dvs. va afecteaza calitatea vietii, aveti in vedere sa discutati
cu specialistul dvs. in domeniul sanatatii sau un grup de suport.
Grupurile de suport pentru stoma pot avea loc in persoana sau
online. Asistenta specializata in ingrijirea stomelor va poate furniza
informatii pentru a gasi suport.




Instructiuni de ngrijire generala
» Goliti punga cand este 1/3 - 1/2 plina de fecale, gaze sau urina

» Daca aveti o urostomie, folositi un sistem de colectare pentru
drenare de noapte (sau treziti-va regulat in timpul noptii pentru
a goli punga)

» Schimbati bariera cutanata in mod regulat. Veti realiza aceste
actiuni mai confortabil dupa ce aflati ce vi se potriveste cel
mai bine

» Durata de uzura se bazeaza pe preferinta personala, caracteristicile
stomei si tipul barierei cutanate

» Daca folositi sapun, asigurati-va ca nu contine creme, lotiuni, sau
uleiuri care pot lasa reziduuri. Acestea pot afecta aderenta barierei
cutanate.

* Asigurati-va ca tegumentul peristomal este curat si uscat inainte de
aplicarea barierei cutanate

* Asigurati-va ca nu se vede piele intre orificiul barierei cutanate si
stoma pentru a preveni scurgerile si iritatiile pielii

» Daca purtati un sistem cu punga bicomponent, incercati sa
amplasati bariera cutanata pe corpul dvs. in forma de diamant,
pentru o potrivire mai neteda

» Dupa ce aplicati bariera cutanata, apasati usor timp de aproximativ
un minut, pentru o aderenta perfecta

 Puteti face dus sau baie avand bariera cutanata si punga in pozitie
sau le puteti scoate inainte de baie — apa nu va afecta sau nu va
patrunde in stoma

» Scoaterea unei pungi dintr-un sistem bicomponent inainte de dus
poate afecta aderenta barierei cutanate — cel mai bine este sa lasati
punga atasata sau sa scoateti atat punga, cat si bariera cutanata

* Verificati pielea din jurul stomei in mod regulat pentru a va asigura
ca pielea este sanatoasa si pentru a va ajuta sa rezolvati orice
probleme la timp

» Daca descoperiti piele rosie, crapata sau umeda in jurul stomei
sau sistemul dvs. cu punga nu raméane in pozitie, solicitati ajutorul
specialistului in domeniul sanatatii sau asistentei specializate in
ingrijirea stomelor
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o[- WA VWA

Va puteti relua activitatile normale cand specialistul
dvs. in domeniul sanatatii va ofera aprobarea in acest
sens. Va veti obisnui cu sistemul cu punga si vel
dezvolta un program potrivit vietii dvs. de zi cu zi.

Imbracamintea

Dupa interventia chirurgicala pentru stoma, numeroase persoane se
tem ca punga se va vedea pe sub imbracaminte. Unele persoane cred
ca nu vor putea purta haine ,normale” sau ca vor trebui sa poarte
haine care sunt prea mari pentru ele. Ar trebui sa puteti purta acelasi
tip de haine pe care I-ati purtat inainte de interventia chirurgicala.
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De fapt, pungile de astazi sunt discrete si atat de mulate pe corp
incat este posibil sa nu observe nimeni ca purtati o punga, cu
exceptia cazului in care le spuneti. Si golirea regulata a pungii va
poate ajuta sa evitati umflarea unei pungi care este prea plina.

Punga poate fi purtata pe interiorul sau exteriorul lenjeriei intime.
Alegeti optiunea care va este cea mai confortabila.

Activitati, exercitii si sport

Va puteti relua activitatile normale cand specialistul dvs. in domeniul
sanatatii va ofera aprobarea in acest sens. Stoma nu ar trebui sa va

impiedice sa faceti miscare sau sa fiti activi din punct de vedere fizic.

Cu exceptia sporturilor de contact foarte dure sau a ridicarii unor
greutati mari, ar trebui sa va puteti bucura de acelasi tip de activitati
fizice de care v-ati bucurat inainte de interventia chirurgicala.

Persoanele cu stoma pot inota, pot practica schi acvatic sau schi
pe zapada, pot juca golf, tenis, volei, softbal, pot face drumetii,

pot naviga sau alerga, asa cum au facut inainte de interventia
chirurgicala. Retineti ca umezeala si caldura pot reduce durata de
uzurd a sistemului cu pungé. In lunile calde si dup activitati, trebuie
sa observati bariera cutanata. Pentru siguranta suplimentara, puteti
lua in considerare adaugarea unor benzi hidrocoloidale pe marginile
barierei cutanate inainte de inot.

* Goliti punga inainte de Tnot
» Puteti adauga benzi hidrocoloidale pe marginile barierei cutanate
inainte de inot

» Poate fi necesar sa schimbati punga mai des daca o purtati intr-o
cada sau sauna

Revenirea la locul de munca si calatoriile

Cain cazul oricarei interventii chirurgicale, veti avea nevoie de ceva
timp pentru a va recupera. Consultati specialistul dvs. in domeniul
sanatatii inainte de a reveni la locul de munca sa de a incepe orice
activitate obositoare. Odata ce va recuperati dupa interventia
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chirurgicala, stoma nu ar trebui sa va limiteze. Ar trebui sa puteti
reveni la munca sau sa calatoriti aproape oriunde. Specialistul dvs.

in domeniul sanatatii va va ghida si indruma in mod corespunzator.

Cand calatoriti, luati cu dvs. echipamentele pentru stoma. Este
indicat sa luati mai multe decéat credeti ca veti avea nevoie. Daca
trebuie sa cumparati echipamente in timp ce calatoriti, veti afla
ca produsele pentru stoma sunt disponibile la anumiti furnizori de
produse medicale sau chirurgicale din lume.

« Cand calatoriti cu avionul, luati produsele pentru stoma in bagajul
de mana

» Consultati compania aeriana pentru a afla daca exista restrictii
privind lichidele, gelurile, foarfecele si aerosolii cand calatoriti

« Incercati s& beneficiati de un card de cilitorie care contine
informatii despre stoma dvs. — acesta poate fi util cAnd comunicati
cu personalul de securitate din aeroporturi

* Fixati centura de siguranta deasupra stomei sau sub aceasta
* Depozitati produsele pentru stoma intr-un loc racoros si uscat

* Aflati numarul de contact al unei asistente locale specializate in
ingrijirea stomelor cand calatoriti

 Daca folositi o punga de urostomie, luati in considerare folosirea unei
pungi de picior daca nu veti putea goli punga cand este 1/3 - 1/2 plina




Sexul si intimitatea

Pentru ca interventia chirurgicala pentru stoma este o procedura care
modifica corpul, numeroase persoane se intreaba cum va afecta
aceasta procedura relatia lor fizica si emotionala cu partenerul/
partenera sau sotul/sotia. Pentru persoanele care merg la intalniri,
motivul de ingrijorare este legat de modul si momentul in care sa
spuna cuiva despre stoma. Relatiile personale de sustinere pot fi surse
majore de vindecare dupa orice tip de interventie chirurgicala.

Interventia chirurgicala pentru stoma afecteaza ambii parteneri
dintr-o relatie si este ceva la care ambii parteneri trebuie sa se
ajusteze in modul propriu. Comunicati-i partenerului/partenerei ca
activitatea sexuala nu va va face rau dvs. sau stomei, desi nu trebuie
sa folositi niciodata stoma in timpul raporturilor sexuale. Daca aveti

orice motive de ingrijorare cu privire la reglarea emotionala dupa Relatllle Si
interventia chirurgicala, consultati specialistul dvs. in domeniul
sanatatii sau asistenta specializata in ingrijirea stomelor. céutarea SpfijiﬂUlUi

» Goliti punga inainte a avea raporturi sexuale

i

| R
» Activitatea sexuald nu va va face rau dvs. sau stomei - >y

* O punga opaca sau un capac de punga poate ajuta la ascunderea

continutului pungii Sistemele de stoma cu punga de astazi sunt
« imbrécdmintea intima poate ascunde punga si o poate mentine Concepute sa fie discrete. Nimeni nu trebuie sa
aproape de corp stie ca purtati un astfel de sistem.
Ma’[erni’[a’[e/paternita’[e Dvs. decideti cui si cum veti spune despre el. Fiti deschisi si sinceri
cu persoanele care credeti ca trebuie sa stie si nu spuneti nimic
Daca intentionati sa aveti copii, veti afla cu placere ca dupa o celorlalte, cu exceptia cazului in care credeti ca este important.

recuperare satisfacatoare, de obicei, este inca posibil ca o persoana
cu stoma sa aiba copii. Numeroase persoane devin parinti dupa
interventia chirurgicala pentru stoma. Daca aveti intrebari legate de
obtinerea unei sarcini cand aveti stoma, consultati specialistul dvs. in
domeniul sanatatii sau asistenta specializata in ingrijirea stomelor.

Retineti ca cei din jurul dvs. vor afla indicii de la dvs. Daca va simtiti
confortabili, increzatori si deschisi cu privire la sanatatea dvs.,
oamenii sunt in general toleranti si neafectati.
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ComuniCarea Ccu Ce”alti » Daca sunteti intr-o noua relatie romantica, este indicat sa discutati
’ despre situatia dvs. inainte ca relatia sa treaca la nivel fizic.
Planificati in prealabil repetand o scurta explicatie cu dvs. insiva.
Incepeti cu faptul ci ati suferit de o boald grava, care a necesitat
tratament chirurgical. Rezultatul este faptul ca trebuie sa purtati o
punga. Odata ce exersati modul in care sa vorbiti despre situatia
dvs., va fi mai usor sa gasiti timpul optim pentru a explica situatia

Stoma dvs. face parte din viata dvs. De asemenea, face parte din
viata familiei si a partenerului/partenerei dvs. Pentru unele persoane,
este util ca partenerul/partenera sau un membru al familiei sa

stie cum sa schimbe sau sa goleasca punga in caz de urgenta.
Impértasirea detaliilor despre ingrijirea stomei cu cei apropiati poate
fi excelenta pentru relatia si linistea dvs. interioara.

unui nou partener.

Prietenii, rudele si colegii dvs. pot fi, de asemenea, ingrijorati in
privinta dvs., in special daca ati fost bolnav(a) o perioada mai lunga
de timp. Cand vor vedea ca aratati mai bine, nu vor fi doar incantati,
ci este posibil sa doreasca sa stie ce fel de tratament ati avut.
Desigur, dvs. stabiliti ce detalii dezvaluiti altor persoane.

lata cateva sfaturi care va pot ajuta daca intentionati sa discutati
cu ceilalti despre stoma dvs.

» Daca le vorbiti copiilor sau nepotilor despre stoma dvs. sau
interventia dvs. chirurgicala pentru stoma, exista carti si papusi
potrivite varstei lor, disponibile de la producatorii de stome, care
va pot ajuta cu aceste intrebari. Explicatiile sincere si simple
sunt importante si ajuta la formarea bazei unei bune relatii cu
membrii mai mici ai familiei. Cat de mult sau de putin decideti sa
le impartasiti si daca decideti sa le aratati stoma depinde de natura
familiei dvs., céat si de varsta membrilor acesteia.

» Daca vorbiti unor persoane care nu va sunt atat de apropiate, o
modalitate prin care sa le satisfaceti curiozitatea este sa le explicati
ca ati suferit de o boala grava, care v-a pus viata in pericol. Din
acest motiv, ati fost supus(a) unei interventii chirurgicale importante
si acum purtati o punga. Cu o astfel de explicatie, exista putine alte
intrebari care va pot fi adresate, cu exceptia cazului in care doriti sa
oferiti mai multe informatii.
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Cand sa va apelati asistenta specializata Observatii
in ingrijirea stomelor

Daca aveti o colostomie sau o ileostomie, apelati asistenta
specializata in ingrijirea stomelor daca observati oricare dintre
problemele enumerate mai jos:

* Iritatia pielii

» Scurgeri recurente pe sub sistemul cu punga sau bariera cutanata

» Sangerare excesiva a stomei

» Sange in scaun

» O umflatura pe pielea din jurul stomei

* Diaree persistenta

* Diaree cu durere si/sau voma

» O stoma care pare ca se lungeste

Daca aveti o urostomie, apelati asistenta specializata in ingrijirea
stomelor daca observati oricare dintre problemele enumerate mai jos:

 Orice semn de infectie a tractului urinar (consultati pagina 32)

* Iritatia pielii

* Cristale de urina pe stoma sau in jurul acesteia

» Scurgeri recurente pe sub sistemul cu punga sau bariera cutanata

* Piele verucoasa, decolorata in jurul stomei

« Sangerare excesiva a stomei

« Sange in urina

» O umflatura pe pielea din jurul stomei

» O stoma care pare ca se lungeste
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Glosar

Punga inchisa

O punga fara gura de scurgere sau clema. Trebuie sa fie scoasa pentru
a fi golita.

Colostomie

Un orificiu creat chirurgical in intestinul gros (sau colon).

Bariera cutanata convexa

O bariera cutanata care nu este plata, ci se curbeaza in exterior spre
tegumentul peristomal. Convexitatea poate fi clasificata in flexibila sau
ferma.

Bariera cutanata cu taiere la dimensiune
O bariera cutanata care poate fi taiata la dimensiunea si forma corecte
pentru stoma.

Punga drenabila

O punga de colostomie sau ileostomie cu un orificiu in partea inferioara.

Se foloseste o inchidere sau o clema integrata pentru a mentine punga
inchisa pana cand este momentul sa fie golita.

Bariera cutanata cu uzura extinsa
O bariera cutanata care contine aditivi speciali care pot asigura o

aderenta mai puternica pe piele si pot fi mai rezistenti la descompunere.

Filtru
Elibereaza gazele, dar nu si mirosul dintr-o punga de colostomie sau
ileostomie.

Flansa
Inelul din plastic care este folosit pentru a conecta impreuna cele doua
piese ale unui sistem cu punga bicomponent.

Bariera cutanata plata

O bariera cutanata care are o suprafata plana sau uniforma care se
lipeste de piele.

lleostomie

Un orificiu creat chirurgical in intestinul subtire.

Bariera infuzata

O optiune de bariera cutanata care este infuzata cu un ingredient
suplimentar, precum ceramidele, pentru a mentine un tegument
peristomal sanatos de la inceput.

Sistem cu punga monocomponent
O bariera cutanata si punga, care formeaza o singura unitate.
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Ostomie
Un orificiu creat chirurgical in tractul gastrointestinal sau urinar. Cunoscut
si cu denumirea de stoma.

Tegument peristomal
Zona din jurul stomei, care incepe in locul de intélnire al pielii cu stoma si
care se extinde spre exterior, catre zona acoperita de bariera cutanata.

Punga
Punga care colecteaza produsul din stoma.

Sistem cu punga
Include bariera cutanata si punga. Exista doua optiuni: sistem cu punga
monocomponent si bicomponent.

Bariera cutanata predimensionata
Un orificiu de bariera cutanata care este deja taiat la dimensiunea
corecta a stomei.

Bariera cutanata

Portiune a sistemului cu punga care se aplica imediat in jurul stomei.
Protejeaza pielea din jurul stomei si mentine sistemul cu punga in pozitie.
Denumita uneori si protectie.

Bariera cutanata cu uzura standard

O bariera cutanata care asigura o aderenta delicata pe piele, dar care
poate fi mai putin durabila decéat o bariera cutanata extinsa. Denumita
uneori uzura obisnuita.

Stoma
Un orificiu creat chirurgical in tractul gastrointestinal sau urinar. Cunoscut
si cu denumirea de ostomie.

Sistem cu punga bicomponent
O bariera cutanata si punga, care formeaza doua piese separate.

Urostomie
O stoma creata pentru drenarea urinei.

Punga de urostomie
O punga cu un robinet de golire in partea inferioara, pentru a putea goli urina.

Durata de uzura

Durata de timp in care poate fi purtat un sistem cu punga inainte de
a se defecta. Duratele de uzura pot varia, dar trebuie sa fie destul de
consecvente pentru fiecare persoana.

Asistenta WOC (specializata in probleme de continenta si stome)
O asistenta cu formare suplimentara, care este specializata in ingrijirea
stomelor.
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